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开学安全规范

学生手册



✓每天早晨离开家之前，应检查体温。如果高于37.5⁰c，
则不能进入校园。

✓确保自己没有呼吸道和/或流感症状。如果感觉身体
不适，也不可进校园。

✓如果你曾接触过CoVid-19（新冠病毒）感染者，则不
能进入校园。请仔细按照隔离说明进行操作。

✓如出现以上情况，可以要求学校开启远程授课。

需先在家做好检查



▪ 如果你在学校期间感觉不舒服，学校秘书处有权
了解你所接触人员的信息，所需信息包括：你父母
的姓名、座机或手机号码、工作地点和其他有用的
信息，以便快速联系。

联系人



如果你在校园内，请务必记得要采取以下措施:

▪ 勤洗手并进行消毒

▪ 和其他同学保持适当的距离

▪ 在课桌前务必戴上口罩

▪ 禁止和其他同学传递物品，比如：矿泉水、食物、
电子产品、书籍、学习用品等等

▪ 使用离教室最近的卫生间

▪ 不允许使用学校的储物柜

在校应采取的预防措施



▪ 进入校园前应避开人群

▪ 进出请务必使用每个班级分配到的出入口，并尽快
抵达

▪ 始终与同学保持至少一米的距离

▪ 务必戴着口罩

进校园时



▪ 进入教室之前，请务必先用酒精消毒双手，并戴好口罩。

▪ 必须根据地板上的标志将课桌隔开。请勿将课桌从其位
置上挪动。

▪ 请务必将书包放在课桌下方，不要使用外部的储物柜

▪ 应避免与其他学生分享东西

▪ 离开座位时务必戴上口罩

▪ 必须坐在自己的桌子前

▪ 将外套或夹克放在椅子的后面

▪ 教室必须通风良好

在教室里应该怎么做



▪ 使用前需确保电脑键盘和鼠标已清洁过

▪ 使用前需确保用于活动的健身器材已清洁过

▪ 进行体育锻炼时，务必严格遵守保持安全距离的规
定

▪ 请牢记，在体育课开始前，必须提前穿好合适的运
动服，鞋子除外（不能使用体育馆的更衣室）。

进实验室和体育馆的注意事项



▪ 只能坐在座位上吃东西、喝饮料

▪ 如想使用餐吧服务，需提前填写表格或者通过专用
App进行预定

▪ 餐吧服务人员将把食品带到专门的分发点进行分发

▪ 可以去洗手间，不过只能去离教室最近的卫生间。
每次一个人，排好队伍，避开人群

▪ 如果可能的话，将使用开放空间，以确保大家能
保持适当的间隔

课间休息



▪ 从最近的安全出口处有序地离开教室（教室门上的
地图标明了出口）

▪ 出教室前请务必戴好口罩，并保持安全距离

▪ 出校园后，应避免聚集，不要在校外停留

出校园时



▪ 在封闭环境内戴口罩、保持至少一米的安全距离
可以保护大家免受病毒感染。

▪ 在出入课桌、走廊、卫生间以及在学校公共区域
活动时，都必须戴好口罩。

戴口罩、保持安全距离为何重要



口罩是一种个人防护装备：

▪ 切记，需在家存放备用口罩，方便进行更换

▪ 如果忘记戴口罩，可以向学校要一个

▪ 吃饭的时候应带一个小盒子以存放口罩

▪ 切记: 在佩戴或取下口罩时只能触碰口罩两边的绳子

口罩是个人防护装备



▪ 及时向老师或校工报告

▪ 立即戴上口罩

▪ 出现症状后会将被带到一个单独的房间等候父母来
接

▪ 校方会请你的父母去咨询家庭医生，后者会给出
适当的指示

▪ 如有必要，可以要求学校启动远程课程

如果在学校出现发烧、咳嗽或其他
症状该怎么办？



▪ 切记: 需查阅风险评估文件中包含的规则制度以及
学校网站上发布的《学校规章》中所包含的规定

▪ 请记住: 违反学校规章和安全守则既可能会受到纪律
处分，又会增加同学和学校职员之间传播病毒的
风险

风险评估文件和学校规章



▪ 通过主管机构的指示，本文件中的规定可能会根据
疫情相关的进展进行更改和/或添加。

注意事项


